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◎華僑高中音樂研究社 副社長兼總務(2017.9~2018.6) 

◎東華大學吉他社 總務(2021.9~2022.6) 

◎土城原住民族文化健康站暑期工讀生(2022.7~2022.8) 
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大家好我是楊昇，也可以稱呼我為阿寶。因為我是一個個性內斂又很悶燒的人，

而在文健站照顧阿公阿嬤時給我取的外號，真的是既貼切我的名子又貼和我的個

性。雖然個性表面上是很不適合與人熱絡的人，但實際上我又是一個很樂於向人

敞開心房交流的人。 

 

我覺得在大學的生活中我過得很開心，不管是在課程中的學習又或者是課外的社

團活動規劃，都非常充實的收穫到生命中可貴的經驗。比如說每一次的地理學研

究法專題設計討論、舉辦社團聖誕晚會行程及內部的規劃等等。如果說要舉辦或

完成一項活動，我可能不會是做得最完美的那個，但我絕對是最投入工作的那個。

對於完成一件事我總會抱有十足的信心，且習慣在剛籌畫活動前設定一個心中的

小目標，更能夠一步一步踏實地完成它，雖然有時遇到瓶頸會感到憂鬱，但很快

的我又能找到方法去抒發我的壓力並再次面對挑戰。 

而會選擇小羊工作室作為實習的單位，是因為之前有修一門系上開的「文化資產

概論」課程。那是第一次接觸貴實習單位，而之所以會讓我印象深刻，是因為藉

由這次的校外課程能訪問到居住在這裡的老太太，過後讓我對於那些戰後來台的

人們有更進一步的體會，也更加得對於眷村的文化充滿好奇心。另外在看了之前

去貴實習單位學姊的成果發表會，我看到了其實眷村的文化是很多采多姿的，除

了歷史以及地理上長輩們的傳統知識外，在日常常生活中也有著技藝中意想不到

的有趣事物，給予我驚喜。相信在這次的實習經驗當中，不僅能加深在學校課程

中的應用，在嘗試新的事物時也能將它完整的吸收到自己的技能當中，另外我也

相信經由這次的機會能更深刻的了解眷村文化。 

 


